
Těhotenská masáž

        

Délka procedury: 45 minut

  V těhotenství můžou nastat situace, které tento "jiný" stav  zhoršují. Vyskytují se bolesti zad ale i třeba nohou nebo hlavy.  Vzhledem k jinému hormonálnímu režimu v těhotenství docházívá k otokům  nohou nebo rukou. Někdy je zatěžující i stres z nadcházejícího  mateřství.S tím vším pomáhá těhotenská masáž.Běžná  masáž není v těhotenství použitelná. Na nastávající maminku i  nenarozené miminko je potřeba brát zvláštní ohledy. Masáž je tedy jemná a  prováděná speciálním způsobem vleže na boku.  
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