
Reiki

        

  

Reiki  je bezpečná, jemná  a nenásilná metoda  praktického uzdravování . Zvyšuje energii, zmírňuje bolest , umožňuje hlubokou relaxaci a navozuje pocit harmonie. Aktivuje  samoléčebný mechanismus člověka a zlepšuje  též mimosmyslové vnímání. Reiki působí nejen na fyzické úrovni, ale i na úrovni duševní a duchovní. Reiki energii může přijímat každý.

 Reiki je vhodnou doplňkovou terapií  k lékařské péči, která v posledních letech zaznamenává velký nárůst praktikujících i oficiální nasazení např. v amerických nemocnicích. Používá ji mnoho masérů , fyzioterapeutů, zdravotních sester a lékařů .
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