
Medová masáž

        

Délka procedury: 30 minut

  

Med  se po tisíciletí používá jako léčebný  prostředek a to nejenom vnitřně, ale také formou masáže. Příjemně teplý a voňavý med na sebe díky speciálním hmatům naváže nečistoty z povrchu kůže a pórů a zbaví  Vás různých solí i toxinů. Při proceduře se krásně zlatavý  med změní na bělavě-šedou hmotu. Ta se následně odstraní měkkou žínkou namočenou v teplé vodě a na pokožce zbývá pouze jemný ,  pro Vás nepocititelný film. Proto se v den masáže už nemyjeme mýdlem, ale jen čistou vodou, abychom účinné  látky nechali co nejdéle působit .

Masáž je účinná při:

    -  syndromu chronické únavy
    -  revmatismu
    -  nemocech kloubů
    -  nespavosti
    -  bolestech hlavy
    -  trávících obtížích
    -  srdečně cévních onemocněních
    -  poruchách slinivky
    -  slabosti ledvin
    -  poruchách menstruačního cyklu
    -  stressu
    -  nezdravém životním stylu
    -  detoxikaci
    -  aktivaci vnitřních orgánů
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