Lymfaticka masaz
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Délka procedury: 60-90 minut
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Pomaha pfi regeneraci téla,odstranuje skodlivéldaikje

- Mate problém s celulitidou?
- Trépi vas oteklé nohy,citite v nich napéti ¢i unavu?

Pak jste adept na lymfatickou masaz
To vSak nejsou vyCerpany vsechny jeji Ucinky.

- pomaha regeneraci téla

- odstranuje Skodliviny
- povzbuzuje lymfu k tomu, aby proudila a plnila svj ukol
- lymfaticka masaz je = vhodna také pfi nachlazeni

- podporuje ¢innost bilych krvinek a tim i imunitni systém

- prospéje alergikiim

- je vhodna pfi tnavovém syndromu

- pomaha pfi akné

- nastartuje hubnuti

- samoziejmé pomaha [ pfi celulitidé

Cim dfiv se zaéne, tim jsou jeji vysledky lepsi.
Ani starSi Zeny se nemusi trapit. | vzhled jejich kiize se da upravit, nebo alesporn dosahnout toho, ze se

Co je to lymfaticka masaz?

Jde o soustavu specialnich hmatu o urCitém tlaku, které odvadi z tkani zmnozeny tkanovy

Kdy je vhodné objednat se na lymfatickou masaz?




Lymfaticka masaz

- pfi objevenych otocich lymfatického pavodu

- po operaci hned po odstranéni stehl (po operaci varixt, odstranéni prsu)
- po liposukci

- pfi hubnuti a celulitidé

- pro posilnéni celkové imunity a zlepSeni hojeni ran

- pro detoxikaci organismu

- pro relaxaci

- zeny nad 35 let jako prevence otoku

Co muzeme lymfaticky masirovat?

- obli¢ej a vlasovou ¢ast hlavy
- krk

- hrud

- horni koncCetiny a prsty

- bficho

- zada

- hyzdé

- dolni koncetiny a prsty
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