Indicka masaz hlavy

Délka procedury: 30 minut

Jedna se o jemnou antistresovou masaz energetickych center hlavy.

- praktikuje se jiz vice nez 4 000 let
- pusobi jako lék
- navozuje dlouhodoby pozitivni stav

- povzbuzuje krevni obéh

- podporuje ¢innost nervového systému

- mirni bolesti hlavy a oCi, krku i Sije

- zmirnuje o¢ni napéti a th
- pomaha odstranit psychickou tnavu

- tlumi podrazdénost a emocionalni stres

- jevhodna jako doplnkova terapie pfi depresi a Uzkosti

- navozuje pocit klidu a dusevni pohody

- podporuje rust vlasl a zlepSuje jejich kvalitu




