Aromaterapie

Aromaterapie je pfirozena terapie a umeéni IéCby vyuzivajici esencialnich oleju extrahovanych
Esencialni oleje jsou vysoce koncentrované a pred uzitim je musime nafedit. Vstfebavani olejl
Vineé stimuluje nervové bunky a vysila elektronické signaly olfaktorickymi ¢idly do lim

Esencialni oleje:

- maji antisepticky a antibakterialni ucinek
- likviduji bakterie ve vzduchu

- posiluji celkovou imunitu

- pusobi na nadledvinky

- pusobi na nervovy systém




